
М.Б. Ықсанов атындағы  №36 жалпы орта білім беретін мектеп 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дене тәрбиесі және АӘжТД пәндері әдіс бірлестігінің  

2021-2022 оқу   жылындағы істелінген жұмыстарының жылдық  

қорытынды есебі 

 

 

 

 

 

 

 

 

ӘБжетекшісі: М.С.Жангалиев 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-2022 оқу жыл 



 
Мектептің проблемалық тақырыбы: 

«Жаңартылған білім беруде  оқушылардың  функционалдық сауаттылығын арттыру  

арқылы сапалы білім беру ». 

Әдістемелік тақырыбы: «Оқыудың цифрлық технологияларын қолдану арқылы сапалы 

нәтижеге жету ». 

Әдістемелік  бірлестіктің проблемалық тақырыбы:  

«Дене шынықтыру сабағында инновациялықәдіс-тәсілдерді тиімді қолдану арқылы 

оқушылардың функционалдық сауаттылығын дамыту ». 

Оқу-тәрбие ісінің мақсаты: 

«Оқушының дене мәдениетін қалыптастыру,денсаулықты нығайту, ағзаның қызметтік 

мүмкіндіктерін арттыру және негізгі дене қасиеттерін дамыту;салауатты өмір салтын 

ұйымдастыруда дене шынықтыру құралдарын дұрыс қолдана білуін қамтамасыз ету» 

Міндеттері: 

    -   Үнемі үйреніп, шығармашылықпен жұмыс істеу; 

   -   бала жүрегіне ізгілікті жол аша отырып, жетістіктерге қол жеткізу; 

- Оқыту үрдісінде жаңа технологиялардың тиімді түрлерін анықтау. 

- Дарынды балаларды анықтап, жұмыс жүргізу. 

- Пән  мұғалімдерінің білімін, әдістемелік шеберліктерін шыңдау; бағытында тәжірибелі 

ұстаздардың ашық сабақтарына, семинарларға, курстарға үнемі қатысып отыруларына 

мүміндік жасау. 

- Пән олимпиадаларына жауапкершілікпен оқушыларды дайындау. 

- Мектепшілік және қалалық іс-шараларға қатысу. 

- Әр түрлі сыныптан тыс жұмыстар жүргізіп, оқушылардың пәнге деген 

қызығушылықтарын арттыру. 

   -   жас мұғалімдер өз білімдерін көтеру  бағытында жұмыстану, 

   -   басылымдарға мақалалар, жұмыстарын ұсыну, 

   -   жас мұғалімдер мен тәжірибелі мұғалімдер арасындағы байланысты нығайту, 

      - бірлестіктегі мұғалімдер білім жетілдіру курсынан өтулерін қадағалау, 

  -  спорттық секцияларға оқушыларды тарту. 

Күтілетін нәтиже: 

- Мектеп оқушыларының қозғалысты орындай білу іскерлігі мен дағдысын  қалыптастыру 

және білім сапасын арттыру. 

- Оқу нормативтері мен Президенттік тестілерді орындау. 

-  Отан алдында азаматтық борышы мен жауапкершілігін терең сезінген жастарды 

даярлау. 

-  Пәндік олимпиадалар, ғылыми жобалар мен спорттық жарыстарда жетістіктерге жету. 

2020-2021 оқу жылын пән бірлестігінде 6 мұғалім: Н.С.Абуева Ш.А.Дүйсенғалиева  М.С 

Жангалиев,Н Ж.С., М.Н.Бисемалиев, Ж.Н.Меңдешов  -дене тәрбиесімұғалімдері, 

Н.С.Жұмағалиев-АӘД пәнінің оқытушы-ұйымдастырушыретінде жұмыстандық. 

     Мемлекеттік бағдарламаға сәйкес дене тәрбиесі аптасына 3 сағат көлемінде өткізіледі. 

Бағдарлама материалы 102 сағат.АӘД пәнінің бағдарлама материалы 34 сағат. Бағдарлама 

материалы толықтай игерілді. 

     Бірлестіктегі 6 мұғалімнің барлығы да  жоғары білімді мамандар. Сапалық құрамына 

келсек, АӘД пәнінің ұйымдастырушысы Н.С.Жұмағалиев І санатты, дене тәрбиесі пәнінің 

мұғаліміН.С. Абуева зерттеуші М.С Жанғалиев сарапшы және М.Н.Бисемалиев сарапшы , 

Ш.А.Дүйсенғалиева модератор,Ж.Н Меңдешов– разряд.    

Жұмыс бағыттары:  

- күнтізбелік бағдарламаның мемлекеттік стандартқа сай болуын қадағалау; 

-  оқу жоспарының вариативтік бөлімдерін жасауға қатысу; 

- сабақ берудің тиімді әдістерін таңдау, оқытудың өзіндік жүйесін жасау, 

-  пәндер бойынша ашық сабақтар және ашық сыныптан тыс іс-шаралар өткізу; 



- тәжірибе алмасу мақсатында әдістемелік бірлестік ішінде және әдістемелік бірлестіктер 

арасында өзара сабаққа енуді ұйымдастыру; 

-  пәндер бойынша сайыстар, олимпиадалар, жарыстар өткізу туралы ережелер жасау. 

  

 

Жыл басында яғни, қыркүйектің 29 тамыз күні бірлестік отырысы оздырылып, өткен оқу 

жылындағы жұмыстарды саралай отырып , жаңа оқу жылына арналған жұмыс жоспары 

бекітілді. 

     Жоспар бойынша тиісті шаралар өткізілуде. Атап айтсақ, қыркүйектің басында әр 

сыныптарда оқу нормативтері тапсырылып, журналдың оқушылардың дене дайындығының 

көрсеткіші атты бетке толтырылды.  

Оқу үрдісіндегі жұмыстарға келсек, қыркүйек айынан бастап «Салауатты өмір салты» 

орталығының және мектеп дәрігерінің  мәліметтеріне сай денсаулықтарына байланысты 

іріктелген “А”,“Б” топтарына жатқызылған оқушыларға аптасына 2 сағат арнайы дәрігерлік топ 

ашылды. Бұл топқа мектеп директорының бұйрығы бойынша Ш.А.Дүйсенғалиеваға 

бекітілді.Арнайы дәрігерлік топ жұмысын, сабақтарының өз деңгейінде жүргізілуінбақылап 

отыру  директордың оқу –тәрбие ісі жөніндегі орынбасары  Д.Ж.Жалетоваға жүктелді. 

 

 
Дене шынықтыру және АӘжТД пәндері  апталығының қортындысы 

2021 – 2022 оқу жылы 
11 – 15  қазан  аралығында дене шынықтыру және АӘжТД пәндері бірлестігінің 

апталығы «Негізгі дене қасиеттерін дамыту арқылы денсаулықты нығайтып, ағзаның 

қызыметтік  мүмкіндіктерін арттыру» тақырыбында оздырылды. Апталықтың мақсаты; 

Тұлғаны оң қасиеттерге тәрбиелеу және салауатты өмір салтын насихаттау. 

Осы мақсатта пән мұғалімдері Жангалиев Мейербек Сапаргалиевич «Ойын құрылымы» 

тақырыбында баскетболдан «8б» сынып ұлдарына ашық сабақ өткізді.   

               

Абуева Нургуль Сейтековна «Топтық динамиканы және көшбасшылық түсіну» 

тақырыбында волейбол тақырыбында «11а» сыныбына ашық сабақ өткізілді. Сабақтың 

мақсаты: Көшбасшылық дағдыларды дамытуға арналған жаттығуларды үйрету. 

№ Пән мұғалімдері Санаты Еңбек өтілі Проблемалық тақырыбы. 

1. Н.С Жұмағалиев    І Санаты 16жыл 8 ай Ата-баба ерліктерін дәріптей отырып, оқушылар бойына 
патриоттық сезім ұялату. 

2. М.С Жанғалиев  Сарапшы 16 жыл 

8ай 

Дене дайындығын жан жақты дамытып, жеңіл атлетикаға 

баулу. Баскетбол ойынының техникасын қосымша 

сабақтар арқылы жетілдіру 

3. Н.С Абуева  Зерттеуші 31жыл7 

жыл  

Жалпы дамыту жаттығуларын жүйелей отырып, сатылы 

жетілдіру 

4. М.Н  Бисемалиев  Сарасшы  17 жыл  

  

Оқушылардың дене тәрбиесі мен спортқа деген 

ынтасын, қызығушылығын оятып, оларды спортпен 

тұрақты, жүйелі шұғылдануға дағдыландыру 

6. Ш.А Дүйсенғалиева Модератор 6жыл 9 ай Салауатты өмір салтын насихаттау. 

7 Ж.Н Меңдешов разряд 4 жыл 8 ай  



                      

Жұмағалиев Нұрберген Серікұлы «Автоматты бөлшектеу және жинақтау» тақырыбында               

«10а» сыныбында ашық сабақ өткізді. 

                                

Дүйсенғалиева Шалттыгүл Ахметқызы «8б» сыныбында «Ойын құрылымы» 

тақырыбында ашық сабақ өткізді. 

Бисемалиев Махат Нурболатович «4а» сыныбында «Қимыл-қозғалыс ойындары 

спорттық элементтермен» тақырыбында ашық сабақ жүргізді. 

Мендешов Жанайдар Нұрбекұлы Сыныптан тыс шара өткізіп, шараға мектеп 10-11 

сынып оқушылары және ұстаздар командасы қатысты. Жалпы апталық барысында өткізілген 

сабақтар мен сыныптан тыс іс-шаралар өз мақсаттарына жетті. 

             

 

 

Біліктілік көтеру сертификаты 

№ Мұғалімнің аты-

жөні 

Тақырыбы Деңгейі Сертификат № 

1. М.С.Жангалиев  «Дене тәрбиесі мұғалаімдерінің кәсіби 

құзыреттілігі мен тәжірибесін 

жетілдіру» 

Қазақстан 

Республикасы білім 

және ғылым  

министрлігі«Ұлттық 
ғылыми-практикалық 

дене тәрбиесі 

орталығы»РМКҚ   

15.10.2021ж     

№00001558 

2. М.Н.Бисемалиев  

Категория «D» UEFA Grassroots Leaders 

Курс по защите детей Child safequarding 

courses  

 Облыстық  19.04.2022ж 

Хаттама 000722 



 

3 

 М.Н.Бисемалиев   

Ерекше білім беру қажеттіліктері бар 

балаларға арналған білім берудің 

жаңартылған мазмұны іске асыру 

жағдайында инклюзивті білім беру» 

 «Өрлеу» біліктілікті 

арттыру ұлттық 

орталығы » АҚ 

25.05.2022-

29.05.2022 жыл. 

Хаттама 
№0500921  

4 Ж.Н.Меңдешов Ерекше білім беру қажеттіліктері бар 

балаларға арналған білім берудің 

жаңартылған мазмұны іске асыру 

жағдайында инклюзивті білім беру» 

«Өрлеу» біліктілікті 

арттыру ұлттық 

орталығы » АҚ 

25.05.2022-

29.05.2022 жыл. 

Хаттама 

№0500930 

5 Н.С.Абуева   

Педагогтардың цифрлық құзырлығын 

дамыту 

Республикалық 21.10.2022 

 

Қалалық, облыстық семинарлар мен ашық сабақтар(тақырыбы, уақыты) «Вариативті 

бөлімнен спорт түрлеріне бағдарлама жасаудың жолдары» 

ТЕDх форматында  «Қазіргі заман мұғалімінің келбеті» облстық.Н.С.Абуева 

 

 Баспаға басылған  іс – тәжірибелер 
№ Басылым Мақаланың аты Деңгейі Мұғалім 

1 Іс-тәжірбие      Бағдарлама 

5-9 сыныптарға арналған 
«Арнайы дәрігерлік топ     

облстық 29.10.2021 

жыл. 
Хаттама №4 

Н.С.Абуева 

2 «Білім айнасы» Ашық сабақ «Топтық 

динамиканы және 

көшбасшылықты түсіну» 

Республикалық Н.С.Абуева 

3 «Білім айнасы» Ұлттық ойын аясындағы бірқатар 

стратегия мен тактиканы оқыту. 

2021ж. Республикалық 

  Республикалық 

2021ж. 

М.С.Жангалиев 

Мұғалім жетістігі 

№ Мұғалімнің аты-жөні Деңгейі Жетістігі 

1 М.С.Жангалиев Облыстық Құрмет грамотасы 

2 М.С.Жангалиев  Облыстық Алғыс хат 

 

    

3 Ж.Н.Меңдешов  Қазақстан Республикасы 

Тәуелсіздігінің 30 жылдығына 

орай ұйымдастырылған қазақ 

күресінен мұғалімдер 

арасындағы спартакиада І орын 

Дипломи 

4 Н.С.Жұмағалиев    Мұғалімдер арасында өткен v 

облыстық пәндер 

олимпиадасының қалалық 

кезеңінде  ІІ орын. 

2021ж.(Қалалық) 

Диплом 

5 Н.С.Жұмағалиев                   Қалалық Алғыс хат 

6 Н.С.Жұмағалиев                   Қалалық   Алғыс хат 

Оқушылар жетістігі 

№ Аты-жөні Спорттың түрі Деңгейі Мұғалім 

1  Магазов Мейрбек «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша футбол ойыны. «Үздік ойыншы»        

Қалалық  Н.С.Абуева 

2  Маратов Ринат «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша футбол ойыны. «Үздік ойыншы»          

Қалалық  Н.С.Абуева 

3 Талапқали Мерей Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша қол күресінен жарыс 

Қалалық Н.С.Абуева 

4 Талғатов Бақтияр Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 
бойынша қол күресінен жарыс 

Қалалық Н.С.Абуева 

5 Жанат Рысбек Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша қол күресінен жарыс 

Қалалық Н.С.Абуева 

6 Курманова Айнагуль Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша қол күресінен жарыс 

Қалалық Н.С.Абуева 



7 9-11 Жоғары инженерлік –технологиялық 

колледжінің ұйымдастыруымен кәсіптік бағыт-

бағдар беру мақсатында қалалық, облыстық 
мектептердің 9-11 сынып оқушыларының 

арасында оздырылған волейбол жарысы 

облыстық Н.С.Абуева 

8 Талапқали Мерей  Облыстық ХІ жазғы мектеп оқушылар 

гимназиадасынан 2005-2007 ж. ұлдар арасында 

армрестлингтен 65 салмақ дәрежесі бойынша 

І орын Н.С.Абуева 

9 Аймуханов Әділет  Облыстық ХІ жазғы мектеп оқушылар 

гимназиадасынан 2005-2007 ж. ұлдар арасында 

армрестлингтен 80 салмақ дәрежесі бойынша 

ІІІ орын Н.С.Абуева 

10 Мәлік Абай «Жас құтқарушы-2022» қалалық балалар мен 

жасөспірімдер жарысына қатысып, «Өрт 

эстафетасы» аталымының Білгірі атағына ие 

болған   

Қалалық М.Н.Бисемалиев 

11  №36 ЖОББМ 

«Жалын командасы» 

«Жас құтқарушы-2022» қалалық балалар мен 

жасөспірімдер жарысына белсене қатысқаны 

үшін » 

Қалалық  М.Н.Бисемалиев 

Ж.Н.Меңдешов 

12 Мұқанов алихан «Жас құтқарушы-2022» қалалық балалар мен 
жасөспірімдер жарысына қатысып,«Алғашқы 

көмек көрсету» аталымының Білгірі атағына ие 

болғаны үшін 

Қалалық Ж.Н.Меңдешов 

13 Баскетбол командасы 

7-8 сынып 

ҚР Тәулсіздігінің 30 жыл  мерекесіне орай 

өткізілген жолдастық кедесуде  

    Облыстық М.С.Жангалиев 

14 Баскетбол командасы 

7-8 сынып 

«Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша баскетболдан ІІІ орын         

Қалалық М.С.Жангалиев 

15 Абдрахманов Чингиз «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша баскетболдан ІІІ орын         

Қалалық М.С.Жангалиев 

16 Кеңес Назар «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша баскетболдан ІІІ орын         

Қалалық М.С.Жангалиев 

17 Мқсотов Алишер «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша баскетболдан ІІІ орын         

Қалалық М.С.Жангалиев 

18 Тастемиров Шадияа «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша баскетболдан ІІІ орын         

Қалалық М.С.Жангалиев 

19 Маликов Нұрсұлтан «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша баскетболдан ІІІ орын         

Қалалық М.С.Жангалиев 

20 Хамзин Сұлтан «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша баскетболдан ІІІ орын         

Қалалық М.С.Жангалиев 

21 Сүйіндіков Арнұр «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 
бойынша баскетболдан ІІІ орын         

Қалалық М.С.Жангалиев 

22 Хамзин Сұлтан «Ұлттық мектеп лигасы» бағдарламасы 

бойынша баскетбол ойыны. «Үздік ойыншы»        

Қалалық М.С.Жангалиев 

23 Хамзин Сұлтан ҚР Тәулсіздігінің 30 жыл  мерекесіне орай 

өткізілген жолдастық кедесуде«Үздік 

шабуылшы»        

    Облыстық М.С.Жангалиев 

24 Баекес Даяна 1.Диплом ҚР Тәуелсіздігіне 30 жыл толуына 

арналған Мектептен тыс жұмыс орталығының 

әскери-патриоттық  ойынында патриотттық ән 

айту сайысында І орын иеленгені   

Қалалық Н.С.Жұмағалиев 

25    №36 ЖОББМ 

«Бейбарыс» әскери-

патриоттық 

Қалалық мектеп және әскери-партиоттық 

клубтар арасындағы«Айбын-2022»әскери-

патриоттық жастар жиынына белсене 

қатысқаны үшін 

Алғыс хат Н.С.Жұмағалиев 

 

 

                                     Сыныптан тыс іс-шаралар 

№ Өткізілетін шаралар  Күні, 

уақыты 

Өтетін 

орны  

Сыныбы Жауаптылар 

1. «Ән және сап  »байқауы 29.04.2022 Спорт зал 5,6,7  Н.С.Жұмағалиев 

М.С.Жангалиев 



Ш.А.Дүйсенғалиева 

 

2. «Отбасы-рухани жаңғыру 

негізі»эстафеталық жарыс 

  

14.05.2022ж Спорт зал  Ш.А.Дүйсенғалиева 

Ж.Н.Меңдешов 

   

 

 

 

 

 

 

Үйірме  жұмысына келсек,  спорттық секцияларға, үлесі зор екендігін Мектебімізде 

«Мектептен тыс жұмыс орталығы» жанынан ашылған 2 спорттық және әскери патриоттық клуб 

үйірмелері бар,  баскетбол  секциясы жетекшісі(ұлдар) – Жанғалиев М.С.  баскетбол 

секциясында – 15, және  баскетбол үйірмесі қыздарға жетекшісі(қыздар) 

М.Н.Бисемалиев,Әскери-патриоттық клуб жетекшісі(10а,б сынып) Н.С.Жұмағалиев  жұмыс 

жасайды.     

       

 

ӘБЖ М.С.Жангалиев 


	Дене шынықтыру және АӘжТД пәндері  апталығының қортындысы

